[image: スクワットをしている人のイラスト][image: スクワットのイラスト（女性）][image: 背筋トレーニングのイラスト][image: ][image: スポーツ吹矢のイラスト][image: ][image: 運動会のイラスト「徒競走・動物」][image: 走るネズミのキャラクター]☆リズムトレーニング☆
日時：１月4日（金）１日限定
９：３０～１１：３０
参加費：無料
対象：小学生から中学生まで　　　
　　　(先着１００名様まで)
講師：木 村 尚 資(きむらなおよし)先生　　　
(藤崎町出身、スポーツリズムトレーニング協会認定指導者)
※受付はスポーツプラザ藤崎(TEL0172-75-3323)までお願いします！！
特別開催！
【リズムトレーニングとは】
楽しく運動能力をのばし、集中力や認知機能の向上にも効果が証明されています。子供だけでなくプロアスリートまで実施されています。
[bookmark: _GoBack]　※詳しくは、同時配布のチラシをご覧ください。
５つの理由
●運動能力(パフォーマンス)の向上
●とにかく楽しい[image: スクワットのイラスト（女性）]
●怪我をしにくい体になる
●認知機能が向上！
●目的別トレーニングでレベルアップ！
☆スポーツ吹矢教室☆
日時：１月１９日（土）
　　　１０：００～１１：００
参加費：会員１００円
　　　　非会員３００円
　　　　(体験１００円)
対象：小学生(親子も可)

☆走り方教室☆
日時：１月２７日（日）
　　　９：００～１０：００
参加費：会員１００円
　　　　非会員２００円
　　　　(体験１００円)
対象：幼児から小学生(親子も可)

ふじさきいきいきスポーツクラブ　　

～１月のイベント予定～
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